Bunkdr-Seminar

mit Tam N)anefhy und
Caristian Wedewardt

29. und 30. Oktober 2016

30 Jahre

1. Karate-Dojo Frechen e.V.
Sicherheit und Gesundheit mit
Karate und Selbstverteidigung




Zeitplan
Samstag, 29. Oktober 2016

09:00 - 09:30 Ankommen (Kaffee trinken)

09:30 - 10:45 Eftfektiv-Bunkai (Christian)

11:00 - 12:30 1. Einheit Bunkai-Drills (Iain)

12.30 - 13:30 Mittagspause

13:30 - 15:00 2. Einheit Bunkai-Drills (Iain)

15:30 - 17:15 3. Einheit Karate-SV /
Karate-Defense (Iain und Christian)

ab 18:30 Karate-Pizza-Kolsch (KPK)
(nur mit Voranmeldung) im Dojo

Sonntag, 30. Oktober 2016

Freunde - karatepraxis und Iain Abernethy
10:00 - 12:30 Flexibles Karate; aus dem
Bunkai fiir die SV
(Iain und Christian)

rosten

Kosten bei Voranmeldung und Zahlung bis 10.07.2016:
Samstag 40,- EUR
(Tageskasse/Barzahlung + 5,- EUR)

Sonntag 15.- EUR
(Tageskasse/Barzahlung + 5,- EUR)

Samstag und Sonntag 50.- EUR
(Tageskasse/Barzahlung + 10 EUR)

Bei Ubernachtung + 10,- € / bei KPK +10,- €

(Bankverbindung, siche Informationen links)



Letiygangs-Ort

Dreifachturnhalle Herbertskaul
Burgstralie 61
50226 Frechen

mtformationen

Ubernachtung im Dojo begrenzt moglich.
1 bzw. 2 Ubernachtungen auf Schlafsackniveau
& Frihstick: 10.- EUR  (Voranmeldung erforderlich).

Ubernachtungs-Adresse: K-P-K

1. Karate-Dojo Frechen e.V.  Karate-Pizza-Kélsch
Hermann-Seger-Straie 35 im Dojo

50226 Frechen all-in 10.- €

Fiir weitere Ubernachtungsméglichkeiten siche auch:
www, frechen. de

Tagesverpflegung wird wihrend des Lehrgangs zu fairen
Preisen angeboten.

Den Gesamtbetrag bitte unter Angabe des Namens/ der
Namen, der email Adresse und dem Stichwort "LG
Abernethy 2016" auf folgendes Konto iiberweisen:

1. Karate-Dojo Frechen ¢.V.
Kreissparkasse Koln, Zweigstelle Grefrath
IBAN: DE28 370 502 99 011 30 00 447
BIC: COKSDE33XXX

Mindestalter: 12 Jahre

Kontakt, Anmeldung und Infos:
infowkaratefrechen.de



. BarateLojo Frechen V.
Hermann-Seger-Str. 35
50226 Frechen

www. karatefrechen.de
visitus on [ f]

el karatepraxis

moderne tradition
www.karatepraxis.de  info(@karatepraxis.de
visitus on [ {]

Koshinkan-20 ?

- zeitgeméaBes, zukunfis- %ﬁ_
und praxisorientiertes Karate ’@E_
www.koshinkan.de 0
visitus on [f] ®

=5 lain Abernethy

BESERN The Practical Application Of Karate

www.iainabemethy.co.uk
visit us on [ {]

30 Jahre

1. Karate-Dojo Frechen e.V.
Sicherheit und Gesundheit mit

Karate und Selbstverteidigung



	1st-page iaber-kp ger
	3rd-page iaber-kp inlet right ger
	2nd-page iaber-kp inlet left ger
	4th-page iaber-kp outlet back ger

